
PROGRAMME de LC/MAC
JUILLET-AOUT 2023

Sous réserve des conditions météorologiques
Président du Club : Daniel VILLERET – 06 52 13 34 38
Animateur référent estival : Didier CANTARUTTI - 07 81 41 22 79  
Animateurs :  Michel MONNET - 06 32 75 99 35 – Michel BODIN - 06 75 00 95 45 – Brigitte LACROIX  06 77 34 56 87 – 
Alain HERNIOTE - 06 61 23 92 45
RDV 10 à 15 Minutes avant l’heure de départ indiquée
- Attention à bien vérifier les heures et lieux de RDV qui peuvent différer selon les marées ou au gré de nos envies

Jour Date Lieu Hauteurs d’eau Horaire et Lieu de RDV Directeur de sortie

Mick
MARDI 01/08 PLAGE DU

PONT 6,54-4,73 11H00 PLAGE DU PONT ALAIN

JEUDI 03/08 PLAGE DU
PONT 5,63-9,02 18H30 PLAGE DU PONT COEF 104 MICHOU

MARDI 08/08 PLAGE DU
PONT 7,70-9,65 10H30 PLAGE DU PONT ALAIN

JEUDI 10/08 PLAGE DU
PONT 6,42-5,57 18H30 PLAGE DU PONT DIDIER

VENDREDI 11/08 PLAGE DU
PONT 4,80-5,28 10H30 PLAGE DU PONT MICHOU

JEUDI 17/08 PLAGE DU
PONT 6,84-9,45 18H15 PLAGE DU PONT MICK

VENDREDI 18/08 PLAGE DU
PONT 9,88-8,03 11H PLAGE DU PONT BRIGITTE

MARDI 22/08 PLAGE DU
PONT 7,92-9,87 9H00 PLAGE DU PONT MICHOU

JEUDI 24/08 PLAGE DU
PONT

5,34-4,54 17H00 PLAGE DU PONT BRIGITTE

VENDREDI 25/08 PLAGE DU
PONT

7,01-8,28 10H30 PLAGE DU PONT DIDIER

MARDI 29/08 PLAGE DU
PONT 6,03-4,52 10H15 PLAGE DU PONT ALAIN

JEUDI 31/08 PLAGE DU
PONT 5,77-9,19 17H30  PLAGE DU PONT COEF 107 MICK



 En cas de difficulté de dernière minute relative à une sortie, contacter en priorité l'animateur désigné pour 
cette sortie


