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Longe Cote / Marche Aquatique
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Plage de I’Ecluse
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Correspondant ;

Saint Jouan en Marche FFR - contact www.saintjouanenmarche.com
Période d'usage : Toute I’année en fonction des marées

SITUATION GEOGRAPHIQUE

*  Données GPS : Long -2,0549° Lat 48,6357°

e Description : Grande plage de sable fin, faible pente, en forme d’anse de panier, environ 500m
de largeur de la pointe ouest du Moulinet a piscine d’eau de mer de Dinard. Elle est orientée
nord et fait face a la baie de St Malo.

. ipti 'accés :Cette plage se situe en centre ville le long du boulevard Wilson. L'accés
est bien fléché, de nombreuses descentes a la plage. Accés facilité pour les personnes & mobilité
réduite grice a un tapis synthétique installé 1’été et a la mise a disposition d’un fauteuil
Hippocampe et de deux Tiralos. Le stationnement est payant aux abords, et peut s’avérer plus
compliqué en période estivale.

CONTEXTE ADMINISTRATIE
e Autorisations/arrétés : aucun arrété interdisant ou réglementant la pratique du Longe cGte /
Marche Aquatique n'est & ce jour en application. La plage est par contre interdite au surf,
kitesurf, et toute embarcation a voile.

CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL
+  La plage de I’Ecluse fait partie du site classé de I’Estuaire de la Rance, en Zones naturelles
d’intérét écologique, faunistique et floristique (ZNIEFF type 2), sans contre indication a la
pratique du Longe Cdte.

ASPECT SECURITE

La fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre déconseille fortement la pratique individuelle.
. Port de chaussures obligatoire et tenue adaptée conseillée.

e La fréquentation estivale liée au tourisme est trés dense sur Dinard, a éviter peut-8tre en juillet-
aofit aux heures de forte affluence

COURANTS ET VENTS DOMINANTS

»  Cette anse présente |’avantage d’étre peu exposée au vent et aux courants

+  Cette plage en forme d’anse est plus abritée que celles de St Malo car protégée des vents
grice a la présence d’ilots rocheux au large.

OBSTACLES EN SITUATION

*  Aucun obstacle 3 marée haute, mais formation d’un banc de sable & marée basse a fort
coefficient

»  Présence de rochers a marée basse (<7 m)

ACCES DES SECOURS ET MOYENS EXISTANT LOCALEMENT

«  Poste de secours de juin a septembre sur la digue promenade en dessous du casino et un
service de police municipale gérant les activités de plage

*  Centre de Secours Dinard 10 rue André Citroén (pompiers)

+  SNSM Station Dinard 6 Av Georges V - tel 06 82 45 68 85

PARTICULARITES

*  Rienquine puisse entraver la pratique de notre activité sur la Plage de I’Ecluse
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La fédération au travers de cetie fiche fournie des indications sur les conditions de pratique et ne saurait &tre
tenue responsable des évolutions du site de pratique liées aux conditions météo ou aux un:...:@ﬂ humaines

pouvant modifier I'état de ces sites

Mise a jour le 1" mai 2022
Validée par Daniel Villeret,
Président du Club « Saint-Jouan-En-Marche »




